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Hooponopono es un arte ancestral hawaiano gracias al cual comprendemos que todo lo que

acontece en nuestra vida, todo lo que nos afecta y nos molesta, proviene de recuerdos y

programas inconscientes que nos aprisionan. A la vez que elimina nuestros viejos patrones

erroneos, este metodo nos invita a convertir problemas y dificultades en incentivos al servicio de

nuestra propia evolucion, y cultiva en nuestro interior la consciencia de que todos los seres

humanos estamos unidos por un lazo de amor universal, que debemos tender hacia el para

acceder a una nueva forma de ser y de vivir basada en la paz interior. / Ho'oponopono is the

ancient healing system that has been around the Hawaiian culture for centuries. In a nutshell,

Ho'oponopono assists you in establishing a direct connection to the Divine consciousness that

exists within all of us. The first basic principle is that we are 100% for everything in our life. And by

accepting responsibility, you can also change it.
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